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Egy felnétt belgydgydszati osztdlyon eltsltstt gyakorlaton

délt el végleg, gyerekekkel szeretnék foglalkozni. Sokan mondjdk, ezt nem birndk...
Valéban nem kénnyt’j betegként |&tni 8ket, viszont semminél nem ér tébbet, tapaszta|ni,
ahogy mdr egy kicsit is jobban vannak, el8bijik huncut oldaluk, péragnek, nevetnek,
kivdncsiskodnak, betydrkodnak. A nagyobbak megnyilnak. Mindannyian bizalmukba
fogadnak, ami szivet melengetd, semmivel fel nem éré érzés szamomral!

Munkd&mat Budapesten a Heim P4l Gyermekkérhazban volt lehetéségem elkezdeni, ahol
rengeteg kis pdciens segitett tapasztalatot szerezni. Csecsemé - és
gyermekgydgydszati szakvizsgat 2009-ben tettem le. (Kézben egydltaldn nem
mellékesen megsziletett a fiam 2003-ban és a lanyom 2005-ben). 2009-ben, mar épp
azt éreztem, kezdek belefdsulni a mindennapi munkdamba, kiégni, amikoris az egyik
szakfolydiratot lapozgatva kétszer is szembe j6tt velem egy hirdetés a PPKE Integrdlt
sz0l8 - csecsemd konzulens képzésérsl. Nem tudtam, mi az, csak azt, hogy hiv, nekem ez
kell. Mint kiderilt, 0-5 éves kord gyermekek pszichoszomatikdjaval foglalkozik ez a
szakdg (p|. alvaszavar, kifejezett sirds, evészavar, székrekedés, stb.). Szdmomra
gyerekeim cseperedése kapcsan amigy is elkezdett nyilni a pszicholégia vildga, addig
mit sem sejtettem réla. Nagyon érdekelt - és érdekel ma is a téma, tetszett a képzés.
Onmagam szdmdra is rengeteg felismerést adott, néha nem volt kénnyd utdna
hazamenni és a tikérbe nézni. Aki &nismereti Gton jdr, tudja, mire gondolok. Azonban
egy pillanatat sem bdntam meg. Nem lennék most itt. Eletem legjobb déntései kozé
tartozik, hogy erre az dtra léptem.

Ott akkor megfogadtam magamban, ha egy pici kis lehet8séget latok arra, hogy jelezni
tudjam a szilsk felé, a gyermekiknél érzek egy kis lelki félre siklast, jelzem feléjik.

Mert l&tom, hogy elég akdr egy-egy félreértelmezett mondat / gondolat, hogy masrdl
ne beszéljink, és az képes a gyermek egész életére gizsba kétéen, korlatozéan kihatni,
amitél nem tudja, nem meri mindazokat a lehet8ségeket kiaknazni, amik benne rejlenek.
Nem fog tudni dgy szdrnyalni az életben. Mondhatni, nem fog tudni szabadon élegezni...
lgy aztdn, ahogy ezen tanulmdnyokat 2012-ben befejeztem, és éreztem, nincs elég
hattértuddsom (sok pszicholégiai alap hidnyzott), 2013-ban beiratkoztam a Wesley
Janos Lelkészképz8 Féiskola 2 éves Csaldadkonzulens képz8 szakdra, ahol szintén
rengeteget tanultam a lélekben zajlé folyamatokrdl. Sajat, egyre mélyebb &nismereti
utam is e tdjban indult.



Hogy szakmailag is fejlesszem magam, 2014-ben gyermektidégyégydsz szakképesitést
szereztem, melyet kévet8en kérhdzunk cisztds fibrézisos betegeinek gondozdasaval
kezdtem el foglalkozni a belgyégydszati osztélyos munka mellett. 2015-ben a kérhaz
belgydgydszati osztdlyat sajat gyermekeim miatt felvdltottam kérhdzunk &llami
gondozott gyermekek egészségigyi ellatasaval foglalkozs részlegével, ahol kézepesen
stlyos értelmi és testi fogyatékos, valamint egészséges gyermekek voltak ram bizva
(emellett tovabb dolgoztam a CF ambulancian). Az ambulancian is és az d&llami
gondozott gyermek ellatdsdban akdr az egészségeseket, akar a fogyatékosokat
nézzik, rengeteget adtak munkdmban kordbbi, pszicholégiai irdnyd képzéseim.
(Mindezek mellett mdsoddllasban mar dolgoztam eleinte az Interambulance
Egészségigyi és Szolgdltaté Zrt éjszakai és hétvégi gyermekigyeletein, majd az
Medicover Egészségkdzpont Zrt. Alkotds oti magdnklinikdjan, késébb pedig a
Svabhegyi Gyermekgydgyintézetben, gyermekorvosként, gyermektidégydgydszként).

Midta talalkoztam a pszicholégia vilagaval, igyekszem megismerni technikdkat, melyek
segitségével atirhatéak az emberi elmében félresiklott gondolatok, érzetek, melyek
segitségével jobb irdnyba fordulhatnak életek. Igy taldlkoztam az agykontrollal (ami
nagyon sok életterileten segitség tud lenni), majd a Sleeptalk technikaval, mely
gyerekeknél fantasztikusan mikédik - sajat tapasztalat is. Ezek utdn nem csoda, hogy
2014. szeptemberétd|, a terdpids eszkdztdram bovitése céljabdl, hipndzist kezdtem
tanulni a Hypnotism Training Institute of Alberta és a Magyar Hipndézis Akadémia
kurzusain. 2015. szeptemberében Certified Hypnotherapist képesitéseket szereztem.
2015. oktéberében bar mar kicsit pihenni, nem tanulni szerettem volna, egy angyali - és
egydltaldn nem szokvdnyos - kozmetikus révén bepillantést nyertem az illatok és
aromdk vildgdba, ami azonnal rabul ejtett. Anndl is inkabb, mert segitségikkel nemcsak
a testre, a fizikai érzetekre, hanem a lélek nehézségeire is lehet hatni. Igy 2016
janudrban beiratkoztam és sorra végeztem a Panarom Aromaterapeuta Intézet
kurzusait 2 éven keresztil. Az illatokkal azéta is tart a szerelem. Sét, terelodik a
gyégyndvények és egyéb természetes gydgymédok irdnydba. 2022-ben fitoterapeuta
szakképesitést szereztem, illetve gyermekcoachingot tanultam.

A testmozgds életem szerves része. 2019 4éta a jéga is bekerilt a repertodrba
meditdcdival egyitt. A testi kihivasok mellett a lelkemet is dolgoztatja, lazitja. Segit
felszinre hozni kordbbi élményeket, de segit a kézepemben maradni, fsleg a jelen kor
eseményei mellett. Altala kénnyebben kapcsolédom belsé dnvalémhoz.

Par éve érzem, igazi, csupa nagy bettkkel leirt GYOGYITO szeretnék lenni, mert hiszem,
vallom és tapasztalom, hogy testi tineteink hatterét holisztikusan, a test, lélek, szellem
egységében kell vizsgdlni, tdmogatni. Hiszem, hogy a betegségeket lehetéleg
megelézni kell, de ha mar mégis kialakult egy dllapot, akkor csakis e harmas
néz8pontjardl érdemes elindulni visszaforditani és ha lehet, természetes segitékkel...
Szilsk esetében idét szanva arra, értsék, mit, miért tegyenek magukért, gyermekeikért.

A kérhdzi munkéval felhagytam, atmenetileg dolgoztam a Doktor24-nél. Jelenleg
iskola-orvos  vagyok két 3. kerileti iskoldban, illetve gyermekgydgydsz és
gyermektidégydgydsz pedig a Rézsakert Medical Centerben és a ZeroMedical
Magdnrendelsben.



Jelenleg keresem az egészség forrdsdt, mi lehet a lélek vildga, a tapldllkozds és
testmozgds mellett meghatdrozé az egészség tekintetében. Ennek érdekében kilénbsz6
|égzéstechnikakat igyekszem megismerni.

Széval a tanulds nem ért véget...

TANULMANYOK

A Piazrminy Péter Katolikus Egyetemn Integrilt sziild-csecsemé konzulticio
diploma megszerzése

Tanulmanyok befejezése a Wesley Janos Lelkészképzd Faiskola
Csaladkonzultacio szakan

Hypnotism Training Institute of Alberta és a Magyar Hipnozis Akadémia
kurzusain Certified Hypnotherapist képesités

Gyermekcoach képzés

TEVEKENYSEGEK

Részt vettem a Hypertonia Tarsasag, a SOTE Lsz. Belklinika és a SOTE
Csaladorvosi Tanszék altal szervezett adatgyiijtésben, ami az ,Effective
Controll of Hypertension™ vilagbhanki projekt részét képezte.

Eldadasokat tartottam AIDS és dohanyzas témakban a SOTE
Tarsadalomorvostani Intézete altal szervezett Kortarsoktatd Program keretén
beliil.

Uzemorvosi iigyelet elltdsa a Chinoin Rt. IV. keriileti telephelyén.

Szakdolgozatomat a SOTE I sz. Gyermekklinikajan Az akut lymphoid
leukémia diagnosztikdja, terapiaja és prognozisa cimmel irtam.

Munkavégzés kezdete a Fidvarosi Onkormanyzat Heim  Pal
Gyermekkorhazban

Szirovizsgalat végzése a Heim Pal Gyermekkdrhazban az ,Egészséges
utodokert” és a ,, Tiszta lappal” nevii programok keretén beliil.

szomatomentalisan sériilt gyermekek ellatasa budapesti allami gondozott
intézményekben

Medicina Zrt-nél csecsemi — és gyermek;
iskolaorvos a III. keriileti Cs iz 6
ezdete a Rozsake dical Centerben és a Zero-Medical
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